
 Kwan Um Zen Schule Deutschland e.V.                 

  Zen-Tag mit Zen-Meister Ji Kwang 

    am 31. Januar 2026 in Köln 

 

 

 

Uhr 
 
8:15  Vorbereitung und Einführung für neue Teilnehmende 
   

9:00   108 Niederwerfungen   

     

9:30   Begrüßung und Lesen der Tempel-Regeln 
  

Sutren-Rezitation: 

  Huldigungen an die drei Kostbarkeiten, Herzsutra deutsch  
 

10:00- 

11:50  3 x 30 Min. Zen im Sitzen und Gehen 

    

12:30  Mittagessen 

 

14:00  Dharmarede 
  

15:00- 

16:50  3 x 30 Min. Zen im Sitzen und Gehen 

  

16:50- 

17:10  Sutren-Rezitation: Hymne an Kwan Seum Bosal  
 

  Die Vier Großen Gelöbnisse 
  

  Gesprächskreis 
 

17:30  Aufräumen und Ende 


